 Concept Programma Sandwichcursus 2018


Dag 1  (zondag 18 maart en donderdag 22 maart)

Tiel:		Vertrek per bus om 12.00 uur
Renesse:	Aankomst (uiterlijk) 14.00 uur


	Tijdstip 
	Programma onderdeel
	Mentor
	Presenta-tor
	Locatie

	
	
	
	
	

	vanaf 12.00 uur
	Vertrek per bus uit Tiel
	PJ
	
	?

	
	
	
	
	

	12.00 – 12.45 uur
	Welkom en kennismaking, 
Lunch in de bus
	FC
	FC
	bus

	
	
	
	
	

	12.45 – 13.45 uur
	“Beestjes en diertjes”
	PE (I)
BT (II)
	Moniek (I+II) Heusinkveld 
	bus

	
	
	
	
	

	14.00 – 14.30 uur
	Aankomst en inchecken De Zeeuwse Stromen, ontvangst met iets lekkers
	PJ
	
	?

	
	
	
	
	

	14.30 – 14.35 uur
	Welkomstwoord, inleiding op 
De zorg centraal 
	FC
	FC
	Pier 3+4

	
	
	
	
	

	14.35 – 15.30 uur
	Terugblik op samenwerking en substitutie, wat willen we houden
In groepjes uitwerken
	RR + PJ
	RR+PJ
	Pier 3+4
Pier 1,2,5 (I)
Pier 5,8,9 (II)

	
	
	
	
	

	15.30 – 16.00 uur
	Status quo van de regio 
RR+PJ werken output uit
	FC
	Mura?
	Pier 3+4

	
	
	
	
	

	16.00 – 16.15 uur
	Toekomstvisie ziekenhuis
	PV
	MH(I) PV(II)
	Pier 3+4

	
	
	
	
	

	16.15 – 16.30 uur
	Toekomstvisie huisartsenzorg
	RR
	RE(II)/MK(II)
	Pier 3+4

	
	
	
	
	

	16.30 – 17.00 uur
	Pauze met koude en warme snacks
	PJ
	
	?

	
	
	
	
	

	17.00 – 17.30 uur
	Praatje Patrick Stoteler
	RR
	PS (I+II?)
	Pier 3+4

	
	
	
	
	

	17.30 – 18.00 uur
	Wat willen we voor in de toekomst?
Glijbaan, in groepjes uitwerken
	RR + PJ
	RR + PJ
	Pier 3+4

	
	
	
	
	

	18.00 – 18.45 uur
	Plenaire terugkoppeling en afsluiting
	RR + PJ
	FC?
	Pier 3+4
Pier 1,2,5 (I)
Pier 5,8,9 (II)

	
	
	
	
	

	18.45 – 19.00 uur
	TED TALK + KieK terugkoppeling
	KI + PJ
	Marian Rikkert (II)
	Pier 3+4

	
	
	
	
	

	19.30 – 21.00 uur

	Dinerbuffet De Zeeuwse Stromen 
	PJ
	
	Restaurant

	
	
	
	
	

	21.30 – 23.00 uur
	Strandwandeling met stormlantaarns, afsluiten met oranjebitter in kroegje
	
	
	Buiten

	
	
	
	
	

	2.00 uur
	Bar sluit
	
	
	Bar



[bookmark: _GoBack]Inhoudelijk programma van 5,25 uur


Dag 2  (maandag 19 maart en vrijdag 23 maart)

	Tijdstip  
	Programma onderdeel
	Mentor
	Presenta-
tor
	Locatie

	
	
	
	
	

	7.00 uur
	Koffie beschikbaar
	
	
	Ontbijtruimte

	7.30 – 8.30 uur
	Ontbijtbuffet
	PJ
	
	Ontbijtruimte

	
	
	
	
	

	8.30 – 9.30 uur
	Sportieve start van de ochtend, 
yoga, tai chi en pilates, mindfulnessoefening, standwandeling en !! zeeduik !!
	PJ /  MR /  
	PJ, x, x
	Strand?* zee

	9.30 – 9.45 uur
	Opfrissen/omkleden
	
	
	

	
	
	
	
	

	9.45 – 10.15 uur
	Inleiding op De arts centraal
	KI+BT
	FC
	Pier 3+4

	
	
	
	
	

	10.15 – 11.15 uur
	Workshops 45 min (roulerend) 
Peer Support
	KI+BT
	Dick de jong en Marian Rikkert
	Pier 1 (I)
Pier 5 (II)

	
	
	
	
	

	11.15 – 11.30 uur
	Koffie pauze
	PJ
	
	Gang?

	
	
	
	
	

	11.30 – 12.30 uur

	Workshops 45 min (roulerend) 
Onderlinge Feedback 
	KI+BT
	KI
	Pier 2 (I)
Pier 8 (II)

	
	
	
	
	

	12.30 – 13.15 uur
	Lunch
	PJ
	
	Restaurant

	
	
	
	
	

	13.15 – 13.45 uur
	Mindfullness oefening
	KI+BT
	Marian
	Pier 3+4

	
	
	
	
	

	13.45 – 14.45 uur
(13.15 – 14.15 u)
	Workshops 45 min (roulerend) 
De dokter en de digitale wereld
	KI+BT
	?
	Pier 5 (I)
Pier 9 (II)

	
	
	
	
	

	14.45 – 14.50 uur
(14.15 – 14.20 u)
	Plenaire afsluiting

	KI+BT
	FC?
	Pier 3+4

	
	
	
	
	

	14.50 – 15.00 uur
(14.20 – 14.50 u)
	TED TALK + KieK terugkoppeling
	KI+PJ
	Peter vd Woestijne (I/II)
	Pier 3+4

	
	
	
	
	

	15.00 – 15.05 uur
	Uitleg sociaal programma
	FC+PJ
	PJ
	Pier 3+4

	
	
	
	
	

	15.05 – 15.15 uur
	Opfrissen/omkleden/drinken
	PJ
	
	Gang?

	
	
	
	
	

	15.15 – 18.30 uur
	Fietsen 30 min, golfen 100 min, drankje 20 min, terugfietsen 30 min (aankomst 15.45
	FC+PJ
	
	Burgh-Haamstede

	
	
	
	
	

	19.00 – 22.30 uur
	Dinerbuffet / moorddiner

	PJ
	
	Strandpavil-joen

	
	
	
	
	

	22.30 uur
	Terug naar hotel met z’n allen
	PJ
	
	

	
	
	
	
	

	2.00 uur
	Bar sluit
	
	
	Bar



Inhoudelijk programma van 4,25 uur 



Dag 3  (dinsdag 20 maart en zaterdag 24 maart)

Renesse: 	Vertrek per bus om 12.00 uur
Tiel: 		Aankomst (uiterlijk) 14.00 uur

	Tijdstip  
	Programma onderdeel
	Mentor
	Presenta-
tor
	Locatie

	
	
	
	
	

	7.00 uur
	Koffie beschikbaar
	
	
	Ontbijtruimte

	8.00 – 9.00 uur
	Ontbijtbuffet
	PJ
	
	Ontbijtruimte

	
	
	
	
	

	9.00 – 9.30 uur
	Inleiding op 
De patiënt centraal 
	FC
	AvP (I)
FC (II)?
	Pier3+4

	
	
	
	
	

	9.30 – 10.30 uur
	Shared Decision Making, casuïstiek
Ondertussen koffie pauze
	FC
	ES+AvP (I)
WE+? (II)
	Pier 3+4

	
	
	
	
	

	10.30 – 11.00 uur
	Shared Decision Making, terugkoppeling/debat vanuit subgroepen
	FC
	ES+AvP (I)
WE+? (II)
	Pier 3+4

	
	
	
	
	

	11.00 – 11.15 uur
	Plenaire afsluiting
	FC
	AvP (I)
FC (II)?
	Pier 3+4

	
	
	
	
	

	11.20 – 11.30 Uur
	TED TALK + KieK terugkoppeling
	KI+PJ
	
	Pier 3+4

	
	
	
	
	

	11.30 – 12.00 uur
	uitchecken
	PJ
	
	

	
	
	
	
	

	12.00 uur
	Vertrek per bus, lunch in de bus

	PJ
	
	

	
	
	
	
	

	13.00 – 14.00 uur
	Evaluatie
	FC
	FC
	

	
	
	
	
	

	14.00 uur
	Aankomst in Tiel 
	
	
	




Inhoudelijk programma van 3,5 uur





Aanname: totale accreditatie voor 13 uur
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